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Prermessa

La Carta Servizi é la presentazione delle attivita offerte

dall’Associazione di Volontariato -Centro di Solidarieta
“La Casa sulla Roccia”.

Lo scopo é chiarire alle persone, alle Istituzioni e a coloro

che ne siano interessati:

- da chi e composta, come e organizzata e
come opera I'Associazione La Casa Sulla Roccia;
= con quali strumenti opera;
- quali sono i servizi;
- come si accede ai servizi;
= a chirivolgersi per informazioni;
- dove opera.




Note storighe
sull’Associazione

Si costituisce I'Associazione di
Volontariato La Casa sulla
Roccia. Nasce dall'iniziativa di
un gruppo di giovani
provenienti dal mondo del
Volontariato. Lo scopo &
accogliere, sostenere e
accompagnare le persone dalla
dipendenza e dal disagio
esistenziale verso un percorso
di autonomia e liberta interiore.
Nel quartiere San Tommaso,
nella periferia di Avellino, sorge
la sede dell’Accoglienza: un
prefabbricato donato dalla
Caritas Diocesana, un piccolo
seme che, cadendo su un
terreno fertile, in seguito dara
ricche messi.
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Giovani con problemi di
dipendenza, famiglie, volontari,
danno vita cosi a una grande
avventura che trae forza dallo
stare insieme per vivere,
condividere e aiutarsi
reciprocamente, con |'obiettivo
di riuscire a costruire un progetto
di vita significativo per sé e per
gli altri.

I’Associazione apre nel comune
di Prata Principato Ultra |a sede
della Comunita Terapeutica Villa
Dora: casa di campagna del
compianto generale Carlo Alberto
Dalla Chiesa data in comodato
d’uso dai figli Nando, Rita e
Simona.



Apre Casa Famiglia per offrire
un ricovero notturno a coloro
che non possono raggiungere
quotidianamente la sede
dell’Accoglienza. Un servizio
cominciato nelle abitazioni delle
stesse famiglie che affiancavano
i loro figli durante la frequenza al
Centro, le quali, la sera,
ospitavano altri giovani piu
bisognosi. Inizialmente Casa
Famiglia era ubicata in un piccolo
prefabbricato nel Comune di
Serino e vedeva l'impegno e la
disponibilita di Don Carlo
Ragazzetti. Successivamente la
sede viene spostata nel Comune
di Mercogliano in un fabbricato
dato in comodato d'uso dalla
Regione Campania.

I’Associazione é iscritta all’Albo
Regionale degli Enti Ausiliari della
Regione Campania. Nello stesso
anno un incendio distrugge gran
parte della struttura
dell’Accoglienza.
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11 26 giugno, nellaricorrenza della
giornata mondiale per la lotta alla
droga indetta dall'ONU, &
inaugurata la nuova sede
dell’Accoglienza alla presenza
delle autorita cittadine.

I’Associazione é iscritta
all'Albo Regionale delle
Associazioni di Volontariato e
contemporaneamente si
associa alla Federazione Italiana
delle Comunita Terapeutiche
(FICT),istituzione che raccoglie
i Centri di Solidarieta che si
riconoscono nella filosofia e
metodologia del Progetto
Uomo, un programma
terapeutico-educativo centrato
sulla filosofia del self-help della
comunita terapeutica. Per la
stessa, dal 2001 al 2002, ha
ricoperto I'incarico di

coordinamento area Sud. 1
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Note storiche sull’Associazione

I’Associazione stipula la
convenzione con il Ministero
di Giustizia per I'accoglienza
di persone detenute in
alternativa al carcere.

Si associa al Centro Servizi per il
Volontariato “Irpinia Solidale” di
Avellino e nel 2005 si associa alla
Federazione Mondiale delle
Comunita Terapeutiche (WFTC);
inoltre si accredita quale Ente di
Prima Classe per il Servizio Civile
Nazionale.
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Stipula una convenzione conil
Dipartimento di Giustizia Minorile
- Centro Giustizia Minorile per la
Campania per accogliere, in
regime residenziale, minoriin area
penale con problematiche di
tossicodipendenze e di doppia
diagnosi. Nello stesso anno
favorisce la costituzione di
cooperative sociali :

* La Demetra soc. coop. sociale,
cooperativa sociale di tipo B

* La Buongiornovita soc. coop.
sociale, cooperativa di tipo A

Stipula un protocollo d'intesa con
I’ASL Av 2 per favorire la tutela e
la riabilitazione di minori e giovani
con problemai psicopatologici.
Nello stesso anno inaugura il
Panificio Villa Dora della Demetra
soc. coop. sociale per favorire il
reinserimento lavorativo di
persone svantaggiate e la
formazione professionale degli
ex ospiti del Programma
Terapeutico.
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I'Associazione si unisce al CEARC,
Coordinamento Enti Ausiliari
della Regione Campania, che
unisce al proprio interno 18 enti
operanti nel settore delle
dipendenze presenti sul territorio
regionale. Nella sede della
Comunita Terapeutica Villa Dora
e introdotto lo strumento
terapeutico del Laboratorio
Teatrale concepito come
espressione del sé e come
strumento di prevenzione.

I’Associazione porta |a propria
attivita all'esterno delle proprie
mura intraprendendo
un'importante servizio di
prevenzione nelle scuole primarie
dill ° grado e nelle scuole
secondarie del territorio; il Brand
Villa Dora il forno de La Casa sulla
Roccia si ingrandisce con
I'apertura di 2 nuovi punti vendita
unoin V/le Italia e I'altroin Via
Luigi Amabile ad Avellino.
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I’Associazione con una modifica
statutaria si evolve in Centro di
Solidarieta estendendo la propria
azione all'uomo indipendentemente
dal tipo di disagio. Sotto questa
ottica nasce |'Ufficio Adozioni
internazionali presso la sede di
Avellino e I'Ufficio Consulenza
Psicologica.

Nella consapevolezza del ruolo
fondamentale della famiglia
nell'accompagnamento del percorso
terapeutico di ciascun soggetto,
I'Ente promuove la nascita
dell’Associazione famiglie Progetto
Uomo. Contestualmente in
continuita con I'attivita del
laboratorio teatrale, nasce
I’Associazione culturale ASSUD.
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Chi siamo

La Casa sulla Roccia & un'Associazione

di Volontariato, senza scopo di lucro, che opera
sull'intero territorio nazionale con lo scopo
specifico ma non esaustivo di accompagnare
persone verso un percorso di autonomia

e liberta.

@ E composta da un gruppo di soci volontari e da un’équipe di operatori

con formazione multidisciplinare. La Casa sulla Roccia ha scelto, quale
strumento specifico d'intervento, il programma terapeutico-educativo
denominato Progetto Uomo, condiviso con la rete dei Centri di
Solidarieta della Federazione Italiana delle Comunita Terapeutiche
(FICT).

* Accoglienza residenziale per soggetti che presentano varie
forme di dipendenza

* Accoglienza semiresidenziale /Accoglienza residenziale
per alcoldipendenti

* Adozioni Internazionali

« Associazione Culturale Assud

* Associazione Famiglie “Progetto Uomo”

« Attivita di volontariato quale la prevenzione al disagio
presso scuole e associazioni

« Attivita progettuali
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« Centro crisi - disintossicazione residenziale in collaborazione
con il SerT dell’ASL di Avellino

« Centro per le Famiglie

« Centro Studi Documentazione e Ricerca

» Comunita Terapeutica residenziale tradizionale

* Cooperative lavorative sociali

* Formazione & Tirocini

* Giornale “LiberaMente”

« Laboratori creativi e ricreativi

* Nuove dipendenze e Programma Breve

@ * Percorsi specifici di accoglienza e trattamento per detenuti

« Percorso di reinserimento socio-lavorativo residenziale e

semiresidenziale

* Percorso terapeutico-educativo per minori e in doppia diagnosi

* Programma prevenzione ed unita mobile

* Servizi di sostegno per famiglie

« Servizio Civile

« Studio di Psicoterapia

« Ufficio del Lavoro

« Ufficio Legale

« Ufficio Relazioni
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Lassetto organizzativo
dell Associazione

Assemblea dei soci

Consiglio direttivo

Presidente

Volontari

Equipe terapeutica-educativa
Equipe amministrativa-gestionale
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Il personale

Equipe terapeutica-educativa
Sociologo

Psicologo

Psicoterapeuta;

Assistente Sociale

Assistente Sociale Specialista
Consulente Familiare

Operatore Socio-Assistenziale
Operatore di Comunita Terapeutica

L'équipe si avvale della collaborazione di:
@ Neuropsichiatra per le patologie di Doppia Diagnosi
Medico Chirurgo responsabile del Settore Sanitario.
Avvocati Civilista e Penalista

Equipe amministrativa-gestionale
Dottore in Economia e Commercio
Sociologo

Amministrativi

Segreteria

Tecnico manutentore
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Dove siarmo

La Casa sulla Roccia & dotata di tre strutture immobiliari:

Sede Legale

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Telefoni: 0825.72419 - 0825.72420

Fax: 0825.71610

info@lacasasullaroccia.it
www.lacasasullaroccia.it

E la sede a cui rivolgersi per colloqui e informazioni.

In questa sede sono presenti:

@ Presidenza; Segreteria; Ufficio Relazioni; Accoglienza ; Reinserimento
Sociale; Studio di Psicoterapia; Centro per le Famiglie; Programma

Nuove dipendenze e Programma Breve, delle Adozioni Internazionali;

Amministrazione, I'Ufficio Progetti, I'Associazione Famiglie

"Progetto Uomao"; Associazione Assud; Centro Studi Documentazione

e Ricerca; Ufficio per il Volontariato e Servizio civile; Settore legale;

Ufficio del Lavoro; Redazione di “LiberaMente”: Formazione e Tirocini;

Ufficio Stampa

Comunita Terapeutica “Villa Dora”
C.da Vallimai - 83030 Prata P.U. (AV)
Tel. e Fax: 0825.961372

Casa Famiglia

Via Serroni n. 4,
83013 Mercogliano (AV)
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Come raggiungere la sede principale ad Avellino

Benevento

Avellino Bari

USCITA AV-OVEST A16

USCITA AV-EST A16

da Napoli: uscire al casello Avellino Ovest dell’Autostrada NA-BA, si
prosegue ruotando e svoltando a sinistra per Torrette di Mercogliano,
direzione Avellino; alla rotonda si prosegue dritto, sulla tangenziale
che porta al Raccordo autostradale AV-SA; imboccare sotto il primo
cavalcavia la prima uscita Avellino Centro e svoltando a destra, dopo
100 mt. siete arrivati;

da Salerno: alla fine del raccordo autostradale AV-SA si deve imboccare,
svoltando a sinistra, la tangenziale, direzione Napoli, ed inoltrarsi
nella seconda uscita Avellino Centro. Proseguendo a destra, dopo 100
mt. siete arrivati;

da Benevento: uscire al casello Avellino Est dell’Autostrada NA-BA,
imboccare svoltando a sinistra |la tangenziale per Avellino, immettersi
nella seconda uscita Avellino Centro. Proseguendo a destra, dopo 100
mt. siete arrivati.

21
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La struttura

Segreteria di Presidenza

Ufficio Relazioni

Ufficio Stampa

Settore Amministrativo

Settore Progetti

Centro Studi Documentazione e Ricerca
Ufficio Legale

Ufficio del Lavoro

Cooperative Sociali

Associazione Culturale Assud
Associazione Famiglie “Progetto Uomo”
Il Volontariato

Laboratori Creativi
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Segreteria di Presidenza

segreteria@lacasasullaroccia.it

La Segreteria di Presidenza
coadiuva il Presidente
nell’esercizio delle sue funzioni e
supporta le attivita di indirizzo e
controllo che il Presidente e
I'’Assemblea dei Soci sono
chiamati ad esercitare sulla
struttura dell’Ente.

Svolge le seguenti funzioni:

« il rilascio di certificati attestanti
la presenza di un ospite o di un
suo affine presso le strutture del
Centro;

* laraccolta e I'elaborazione dei
dati, sia qualitativi che
quantitativi, che con cadenza
trimestrale, semestrale e annuale
I'associazione trasmette alla
Prefettura di Avellino e al Ser.t
dell’ASL di Avellino;

* quotidianamente si interfaccia

24

con le istituzioni pubbliche a
seconda delle richieste al fine di
realizzare una sussidiarieta
orizzontale attiva e rendere
sempre piu significativi i legami
di reciprocita ed interazione con
gli attori istituzionali.

La Segreteria di Presidenza
riceve dal Lunedi al Venerdi,
dalle ore 8:30 alle 13.30
previo appuntamento

ai nostri recapiti.
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Ufficio Relazioni
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m.famoso@lacasasullaroccia.it

Di nuova istituzione presso il
Centro di Solidarieta e 'ufficio
relazioni pubbliche. Le relazioni
sono un aspetto importante della
comunicazione dato che si
indirizzano ai piu diversi
interlocutori presenti sul territorio
provinciale e regionale dove I'Ente
é radicato. In questo ufficio sono
raggruppate tutte le attivita di
comunicazione del Centro di
Solidarieta, I obiettivo é quello
di sviluppare relazioni, mettere
in comunicazione I'’Associazione
con istituzioni, aziende, strutture.
persone, e parti politiche. |
destinatari della comunicazione
sono privati cittadini, istituzioni,
aziende, organi di stampa. Le
relazioni sono anche utilizzate
per il raggiungimento di specifici
obiettivi, come, ad esempio, la
creazione di consenso intorno a

una particolare iniziativa,
publicizzazione e |a divulgazione
di propri servizi, la costruzione di
una rete di collaborazioni tra
diversi attori del privato e del
pubblico sociale. L'Ufficio si
awvale dei seguenti strumenti: Tra
gli strumenti maggiormente
utilizzati rientra I'Ufficio Stampa,
organo interno all'ufficio stesso
che si occupa da un lato di
mantenere attive le relazioni con
i media e dall’'altro diffonde in
maniera capillare attivita e
iniziative del Centro di Solidarieta.
Altro strumento efficace per
I'attivita dell’ufficio € il sito
internet www.lacasasullaroccia.it
e il giornale dell’associazione,
LiberaMente, che consente a
chiunque di essere informato
sulle attivita realizzate
dall’Associazione.

25
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Ufficio Starmpa

ufficio.stampa®@lacasasullaroccia.it

La nascita di questo nuovo
servizio deriva dalla necessita e
dalla volonta di creare un contatto
diretto, continuativo e costante
con il territorio circostante,
tramite le testate giornalistiche
e gli enti radiotelevisivi presenti
@ sull’interland provinciale e
regionale. Il nostro Ufficio Stampa
ha un duplice obiettivo: daun lato
la sensibilizzazione del territorio
tramite I'informazione; dall’altro
il coinvolgimento della
cittadinanza agli eventi che
periodicamente “La Casa sulla
Roccia” organizza e promuove.
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Settore Amministrativo

amministrazione®@lacasasullaroccia.it

Il settore Amministrativo svolge
le seguenti funzioni :

« consulenza contabile e fiscale;
« tenuta della contabilita
generale;

« elaborazione e stesura, dei
bilanci consuntivi e preventivi

« tenuta dei libri sociali e fiscali;
« tenuta della consulenza del
lavoro;

» elaborazione annuale delle
dichiarazioni fiscali Unico e
modello 770;

* aggiornamento costante sulle
agevolazioni contributive e fiscali,
sui diversi adempimenti
normativi obbligatori;

« aggiornamento ed elaborazione
del DPS (Documento
Programmatico sulla Sicurezza
L.196/03);

« elaborazione budget e
rendicontazione di progetti
presentati dall’Associazione.
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Settore Progetti
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progetti@lacasasullaroccia.it

Il Settore Progetti, in
collaborazione con il Centro Studi,
svolge la funzione di offrire
risposte adeguate ai bisogni
emergenti sul Territorio, ideando
e realizzando proposte finalizzate
a potenziare i servizi offerti agli
ospiti e, soprattutto, a fornire
strumenti adeguati a chi vive
situazioni di disagio sociale. Ogni
progetto richiede il confronto, la
collaborazione e la concertazione
sinergica con altre associazioni o
enti che operano nel Terzo Settore
per attivare una progettazione in
rete in grado di valorizzare la
concertazione territoriale e di
raggiungere gli obiettivi prefissati.
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Con la progettazione si sono
realizzate varie iniziative
relativea:

« formazione professionale e
reinserimento socio-lavorativo
degli ospiti inseriti nel programma
terapeutico

* accoglienza dei minori con
problemi di dipendenza e di
doppia diagnosi

« formazione degli operatori

« formazione dei volontari

« interventi di prevenzione alle
varie forme di dipendenza a al
disagio giovanile sia nelle scuole
e sia sul territorio regionale
attraverso l'impiego dell'unita
mobile "Con-tatto"

« interventi per la tossico
dipendenza a bassa soglia

« sviluppo di iniziative culturalie
ricreative a favore degli ospiti

« sviluppo e perfezionamento dei
servizi offerti.
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» adeguamento infrastrutturale
delle sedi operative | progetti
sociali realizzati sono finalizzati
allo sviluppo delle politiche sociali
e di lotta all’'esclusione,
nell’ambito delle opportunita e
delle risorse finanziarie a
@ disposizione.

Il Settore riceve dal Lunedi al

Venerdi, dalle ore 8:30 alle 13.30
previo appuntamento.
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Centro Studi,

Documentazione

e Ricerca

E costituito da un gruppo di
volontari che si occupa di
coordinare e gestire
I'organizzazione e il
potenziamento dei servizi offerti.
Nasce con lo scopo di far
conoscere all’'esterno la peculiare
esperienza dell'’Associazione,
proponendosi come un ponte
sinergico di collegamento con il
Territorio. Si rivolge in primo luogo
ai giovani, monitorando le
complesse ed eterogenee
dinamiche del mondo giovanile
nonché tutti i fenomeni culturali
e sociali che contribuiscono a
situazioni di disagio, di
emarginazione e di
comportamenti auto ed etero
distruttivi. Possono accedere ai
servizi: studenti, ricercatori,
addetti ai lavori, istituzioni e
cittadini che vogliano conoscere
in maniera pit approfondita le
problematiche legate al disagio
giovanile, alla dipendenza,
nonché venire in contatto con le

30
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attivita dell’Associazione.

Si accede previo contatto con il
Responsabile del Centro Studi,
dal lunedi al venerdi, dalle ore
8:30 alle ore 13:00.

La Biblioteca

Ampliatasi nel corso degli anni
grazie a numerose donazioni, &
oggi costituita da oltre 1000 libri
riguardanti le dipendenzeela
giurisprudenza in materia, le
politiche sociali, il disagio
giovanile, il terzo settore, la
letteratura diricerca e la
formazione per gli operatori
nonché un’ampia sezione
dedicata al Progetto Uomo. Essa
é facilmente consultabile grazie
all'adozione di un sistema di
catalogazione digitale ordinato
sia per autori, sia per titoli che per
parola chiave.

LEmeroteca

Raccoglie articoli di giornali
nazionali e locali a partire
dall"1988 riportanti notizie sulle

@



tossicodipendenze ed il disagio
giovanile. Inoltre, recentemente
si & provveduto all'acquisizione di
riviste specializzate nel campo
delle dipendenze, del disagio
giovanile e del terzo settore.

La Prevenzione

Prevenire educando, cioé
promuovere |'individuo verso uno
stile di vita sano, verso il
benessere. Dal binomio
prevenzione-educazione, il Centro
Studi si propone di concepire e
realizzare progetti, che attraverso
I'informazione e la formazione,
educhino alla salute e agli stili di
vita positivi e sani. | luoghi
prioritari di intervento sono:

* le Scuole di ogni ordine e grado
su richiesta delle stesse o
finanziati da fondi pubblici,
coinvolgendo indirettamente
famiglie, corpo docente e
personale;

* le Aggregazioni giovanili quali
associazioni, gruppi formali ed
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informali, proponendo uno stile
di vita alternativo, in cui i valori
vengono proposti attraverso
I’'esempio e I'azione concreta.
L'elaborazione di proposte - atte
arispondere ad un disagio o a
migliorare una condizione,
nell'ambito della progettazione
sociale intesa come momento di
condivisione tra coloro che
dispongono di un’opportunita e
che possono metterla a
disposizione di chi vive una
propria difficolta. Queste
proposte-progetto vengono
presentate e realizzate o
direttamente dall’Associazione
oppure in collaborazione con altre
realta pubbliche/private presenti
sul territorio. Esse entrano a far
parte dei “quaderni” del Centro
Studi de La Casa sulla Roccia di
Avellino e sono condivisi sia a
livello locale che nazionale con
altri organismi che operano nel
sociale al fine di arricchire le
proprie ed altrui esperienze.
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Ufficio Legale

legale@lacasasullaroccia.it

L'Associazione da alcuni anni
offre agli ospiti del nostro
programma terapeutico anche un
servizio di consulenza legale
gratuito, da parte di alcuni
avvocati volontari, che mettendo
adisposizione sia il proprio tempo
che la propria professionalita,
seguono casi di diritto sia penale
che civile. Dal mese di maggio
2009 abbiamo aperto I'ufficio
legale all'esterno, al fine di offrire
il proprio servizio anche a tutela
dei diritti civili, 'assistenza e la
solidarieta sociale verso le fasce
svantaggiate del territorio.
L'Associazione intende favorire
I'accesso alla giustizia in ogni sua
forma e manifestazione, con una
esclusiva attenzione ai pit deboli,
cittadini particolarmente esposti
a soprusi e violenze.
Parallelamente si & avviata anche

32
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una collaborazione tra il ns. ufficio
legale e I'’Associazione
Avvocato di Strada di Bologna al
fine di poter seguire, quando
richiesto, casi in cui persone senza
dimora possono avere bisogno di
una tutela legale, in via giudiziale
e/o stragiudiziale in completa
gratuita. Il progetto “Avvocato di
Strada’, realizzato per la prima
volta nell'ambito
dell’Associazione Amici di Piazza
Grande, nasce a Bologna alla fine
del 2000, con I'obiettivo
fondamentale di tutelare i diritti
delle persone senza dimora.
L'esperienza nasceva dalla
necessita, sentita da piu parti, di
poter garantire un apporto
giuridico qualificato a quei
cittadini oggettivamente privati
dei loro diritti fondamentali.
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L'apertura all'esterno della
segreteria e dell’ascolto legale
sara estesa e L'ufficio legale

& aperto,ogni giovedi

dalle 17,00 alle 19.00.

@ E' comungue possibile
prenotare un appuntamento
con i legali che svolgono il servizio
tutti i giorni feriali
dal lunedi al venerdi dalle 9,00
alle 13,00 e dalle 15,00 alle
17,00 presso la segreteria
dell’Associazione al recapito
telefonico 0825/72420 -72419
fax 0825/71610.
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Uffici del Lavoro

lavoro®lacasasullaroccia.it

L'ufficio nasce per I'esigenza di
accompagnare coloro che, dopo
I'esperienza della Comunita
Terapeutica e nell'itinere della
fase del Reinserimento, sono alla
ricerca di una risposta lavorativa
al fine di poter iniziare la
costruzione della propria
autonomia. | contatti con i centri
per I'impiego, le agenzie interinali,
il mondo web del lavoro, lo
screening territoriale delle offerte
sono alcuni dei canali con cui si é
in contatto per essere informati
circa proposte, esigenze,
opportunita del mondo del lavoro,

34
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allinearle alle capacita,
formazione scolastica ed
esperienze lavorative dei nostri
ospiti. L'accompagnamento nella
redazione del loro curriculum e
nel procedere all'iter
documentale, il counselling e la
formazione per aiutare le persone
ad entrare nel mondo del lavoro,
il tutoring nel momento in cuila
relazione lavorativa s'instaura
rappresentano una opportunita
in piu per stringere il tempo ed il
terreno traladomanda e I'offerta.
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Cooperative Sociali

Le societa cooperative, seguendo
i principi della mutualita, si
propongono di perseguire
I'interesse generale della
comunita alla promozione umana
ed alla integrazione sociale delle
persone, sviluppando tra esse lo
spirito solidaristico e mutualistico
attraverso la gestione in via
prevalente di servizi sociosanitari
ed educativi.

“Demetra soc.coop sociale”

di tipo B

info: 0825.72419

La cooperativa si costituisce nel
2006 in seguito alla
partecipazione de La Casa sulla
Roccia al Progetto “Incubatori di
Impresa Sociale”, progetto
settoriale - misura 2.2 iniziativa
Comunitaria Equal Il.. Nell'ottobre
del 2007 realizza un laboratorio di
produzione di pane e prodotti da
forno nel comune di Prata PU. (AV)
che offre una concreta
opportunita di reinserimento

sociolavorativo agli ospiti che
hanno ultimato il percorso
terapeutico proposto da “La Casa
sulla Roccia “

La Coop. Demetra oggi & anche
uno strumento di reinserimento
sociale realizzando occasioni di
impresa, rendendole poi
autonome nell'ambito sia
gestionale che imprenditoriale nel
proprio segmento di mercato.

“Buongiornovita soc.coop.sociale”
di tipo A

info: 0825.72420

La cooperativa nasce nel 2006 e
si propone di svolgere un’azione
concreta volta al recupero ed al
reinserimento sociale di soggetti
svantaggiati e comunque in stato
di disagio sociale e personale,
mediante la gestione di servizi
sociosanitari, riabilitativi, di
accoglienza e di assistenza, in
proprio e/o per conto di terzi,
anche su programmi di intervento
e progetti.
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Associazione Culturale

Assud

Rione San Tommaso n. 85 -

83100 Avellino

Tel 0825.72419 -72420 / Fax 0825.71610

ass.assud@gmail.com

a®e
oo
e 0

teatro assud

La neo-nata associazione ha
I'intento di promuovere e
realizzare ogni tipo di attivita
culturale, ricreativa, sociale,
tendente alla valorizzazione della
cultura e della civilta, fondata sui
principi della solidarieta, della
trasparenza e della democrazia.
Dall’Associazione Assud si &
concretizzata una primainiziativa
in cui giovani e appassionati attori
professionisti hanno data vita alla
Compagnia Stabile del Teatro
Assud.
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Il nome trae le sue origini dalla
consapevolezza che fare teatro al
Sud” & molto difficile; allo stesso
tempo il Sud, inteso come sud
del mondo, come sud della vita
ha un fascino enorme poiché
trascina con sé i profumi forti delle
storie, dei paesaggi, dei colori
nitidi che rappresentano le
pennellate dei luoghi della
memoria del teatro.
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Associazione Famiglie

"Progetto Uomo”

Via R.Scotellaro, 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72420 - 72419 / Fax 0825.71610
associazionefamiglie@gmail.com

ASSOCIAZIONE
FAMIGLIE
PROGETTO
UoMo

L'Associazione Famiglie si
propone di promuovere e
realizzare forme di solidarieta
sociale e impegno civile tese a
superare I'emarginazione;
svolgere un’azione di stimolo e di
coinvolgimento nell’accoglienza
delle nuove famiglie,
simpatizzanti e volontari; porre
in atto iniziative concrete per
un’efficace prevenzione e una
corretta informazione sulle
dipendenze e sul disagio sociale
in genere; promuovere e curare la
formazione dei propri soci quale

occasione dell’approfondimento
della cultura e dei valori
dell’azione volontaria Tutti i
membri prestano la loro operain
modo assolutamente volontario,
tentano di diffondere sui territori
di provenienza la cultura
dell'ascolto e della solidarieta
coinvolgendo enti pubblici e
privati partendo dal principio che
i problemi derivanti dall’'uso di
droga ei disagi sociali, soprattutto
giovanili, non riguardano solo loro
ma tutta la societa civile.
All'Associazione aderiscono
anche singoli volontari che, pur
non avendo nessun familiare
coinvolto nel programma,
vogliono sposare la linea
educativa e terapeutica della Casa
sulla Roccia facendosi anch’essi
promotori di iniziative.
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Per colloqui e informazioni rivolgersi ai sequenti numeri:
0825.72419/0825.72420 dalle ore 8.30 alle ore 18:00,

dal lunedi al venerdi.

Attivita libera e gratuita svolta
per ragioni di solidarieta e di
giustizia sociale. | valori del
volontariato (gratuita, solidarieta,
condivisione) rappresentano
I'asse portante dell’Associazione
La Casa sulla Roccia. Il gruppo di
volontari costituito si propone,
quindi, di operare per la
promozione e la valorizzazione di
ogni persona e contribuire alla
diffusione di una cultura della
solidarieta, dell’accoglienza e
della partecipazione.
Concretamente, cid avviene con
I'organizzazione di attivita
educative e culturali, quali
laboratori creativi (découpage,
teatro, pittura...), seminari
informativi e formativi, recupero
scolastico, corso di computer, etc.,
a favore degli ospiti del Centro,

38

Come diventare Volontario

Il Centro chiede al volontario di
compiere un cammino di
conoscenza di sé e di entrare a far
parte del gruppo. Lobiettivo e
quello di far nascere in ciascuno
una mentalita orientata alla
solidarieta e alla condivisione. Il
volontario si impegna a svolgere
in modo responsabile, serio e
concreto il suo servizio, anche
grazie alla partecipazione ad
incontri specifici di formazione.
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[ aboratori Creativi

| laboratori sono destinati
ai residenti del Programma Terapeutico

Sono stati pensati come uno
strumento capace di stimolare la
creativita e le risorse espressive
nascoste dentro ogni persona.
Lo scopo e quello di aprire un
canale comunicativo il pit
possibile libero e rispettoso ed
@ essere un punto di partenza per
instaurare delle relazioni
significative sia tra gli ospiti che
con gli operatori e i volontari. |
laboratori sono resi possibili grazie
alla presenza e alla partecipazione
attiva di professionisti volontari
che affiancano le diverse équipes
e i residenti del Programma
Terapeutico.
Sono stasi avviati i seguenti
laboratori: teatrale, découpage,
di pittura, patchwork, fotografia,
attivita sportive.

39






Servizi

I servizi

Il programma terapeutico Progetto Uomo
Accoglienza

* Centro Crisi

* Doppia Diagnosi per minori

Comunita Terapeutica

Reinserimento Socio-lavorativo

Settore Famiglie

Settore Medico

Adozioni Internazionali

Studio di Psicoterapia

Centro per le Famiglie

Nuove dipendenze e Programma Breve

Il Servizio Civile Volontario Nazionale
Formazione & Tirocini

Giornale “LiberaMente”

Programma prevenzione ed Unita Mobile
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Il Prograrmma Terapeutico
Progetto Uomo

Progetto Uomo pone la persona

al centro di un intervento multidisciplinare
accogliendola nella sua fragilita

e nel suo disagio esistenziale

E innanzitutto un progetto rieducativo che invita a riflettere sul proprio
comportamento, ad approfondire la conoscenza di sé, a condividere
i propri sentimenti stimolando la comunicazione e i rapporti
interpersonali, con |'obiettivo di migliorare le condizioni di vita e di
@ favorire l'integrazione positiva e dinamica fra individuo e ambiente.

Fonda le sue radici nella filosofia del self-help (auto-aiuto) della
Comunita Terapeutica riscoperta dagli Alcolisti Anonimi negli anni 30
del secolo scorso. Nel 1979, dopo aver appreso, sperimentato ed
adattato il metodo alla cultura italiana, un gruppo di operatori del
Centro Italiano di Solidarieta di Roma (Ce.l.S.) ridefinisce il metodo
nel programma terapeutico-educativo “Progetto Uomo” e
contemporaneamente apre la prima comunita terapeutica sul territorio
nazionale.

Il progetto si articola in tre momenti fondamentali:
Accoglienza

« Centro Crisi

* Doppia Diagnosi per minori

Comunita Terapeutica

Reinserimento Socio-lavorativo
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Accoglienza

Rione San Tommaso n.85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419-0825.72420 / Fax 0825.71610
staff.accoglienza®@lacasasullaroccia.it

L'Accoglienza offre un ambiente senza
giudizi e pre-giudizi dove la persona,
fuori dalla pressione familiare e sociale,
ha la possibilita di acquisire
consapevolezza della propria situazione
e prendere decisioni significative per
cambiare la propria vita. Attraverso
I'interazione col nuovo ambiente, la
persona ha la possibilita di iniziare a mutare il concetto di sé
intraprendendo, oltre alle terapie specialistiche, un processo “spirituale”
che diviene fondamentale nella decisione di modificare il suo stile di
vita. Questo percorso prende I'avvio da uno o pit colloqui, da tenersi
con gli operatori, per fornire informazioni relative al progetto proposto
e raccogliere dati per effettuare una valutazione d'idoneita
all'inserimento in programma. L'eventuale presa in carico viene
effettuata in collaborazione con gli Enti Pubblici preposti (Comuni,
ASL, Ministeri...). Il processo terapeutico riabilitativo, oltre all'attivita
di counselling volta ad orientare, sostenere e sviluppare le potenzialita
degli utenti, propone |a partecipazione ad una terapia di gruppo di
Self-Help: luogo del confronto, del rispecchio, dell’'identificazione,
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appartenenza e di protezione, della consapevolezza delle proprie
capacita e del supporto alla decisione di cambiamento.

Per essere accolti nel percorso di recupero, si richiede:

- all'interessato di smettere I'uso e I'abuso di sostanze;

- alla sua famiglia di svolgere un percorso parallelo e di sostegno al

percorso dell'ospite.

Dal momento d'ingresso non & pitl ammesso il ricorso alla violenza

sia fisica che psicologica nei rapporti interpersonali, la persona

comunque é sempre libera di lasciare il Programma in qualsiasi

@ momento. Possono accedere ai servizi persone ambosessi, minori e
adulti, sia in fase astinenziale che disintossicata accompagnate dai

familiari o persone di riferimento.

Il contatto con la struttura puo avvenire:

fissando un appuntamento telefonico con la segreteria o raggiungendo
la sede per concordare un primo colloquio. Attraverso l'invio del Ser.T.
di appartenenza, dei Servizi Sociali e del Tribunale dei Minori. Tramite
il Ministero della Giustizia.

Per colloqui e informazioni rivolgersi ai numeri sopra indicati

dal lunedi al venerdi, dalle ore 8:30 alle 13,00 e dalle 14,30

alle ore 17,30.

Tempo medio di permanenza: 4/6 mesi
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| servizi offerti
Servizi semi-residenziali tutti i giorni, dalle ore 8.30 alle ore 18.30 e,
per coloro che non possono raggiungere quotidianamente la sede
dell’Accoglienza, offre un servizio residenziale. Opera in due complessi:
struttura diurna e struttura notturna. La struttura diurna si trova ad
Avellino in Rione San Tommaso, 85. Essa é disposta su due piani si
estende su una superficie di mq 2500 circa, di cui 1500 sono coperti.
La struttura notturna é nel comune di Prata P.U., adiacente alla sede
della Comunita Terapeutica. Le attivita svolte dagli operatori, vengono
coordinate da un Responsabile di Struttura mentre tutta I'équipe e
@ inserita in un percorso permanente di formazione e supervisione, per
meglio rispondere alle finalita del percorso terapeutico e ai bisogni
dell'utenza.

Centro crisi

Il servizio e destinato ai soggetti che hanno bisogno di affrancarsi
dalla dipendenza e pud essere erogato anche in modalita semi-
residenziale; accoglienza in crisi di astinenza.

Il programma di sostegno farmacologico viene concordato con il SerT.
in collaborazione con il medico della nostra struttura che e ubicata
presso la sede di Rione San Tommaso, 85 in Avellino.

Valgono le condizioni, i termini e le modalita di erogazione del servizio
sopra illustrate.

Servizi ai minori
Il Centro propone un servizio di osservazione e trattamento di minori
in doppia-diagnosi. Il progetto denominato “Libera-mente cresciamo”
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& pensato, realizzato e strutturato congiuntamente con il reparto di
neuropsichiatria dell’Asl| di Avellino e con il Dipartimento di
GiustiziaMinorile della Regione Campania. Possono accedere al servizio
adolescenti provenienti dall’area penale che usano o abusano di
sostanze psicotrope, nonché, minori affetti da doppia diagnosi (stato
di comorbilita, di disturbo psichiatrico e disturbo di abuso da sostanze
psicotrope) con la possibilita anche di stipulare convenzioni specifiche
a carico dei servizi territoriali di provenienza dei minori (ASL/Comuni)
Valgono le condizioni, i termini e le modalita di erogazione del servizio
sopra illustrate.

$ Servizio detenuti

Servizio offerto ai soggetti reclusi presso strutture penitenziarie, agli
arresti domiciliari e in misura alternativa alla detenzione. Si propone
come obiettivo il sostegno del detenuto e del nucleo familiare attraverso
colloqui da svolgersi presso gli istituti restrittivi e presso la sede
dell’Associazione. Il contatto con il Centro avviene inizialmente
attraverso un rapporto epistolare. Successivamente viene richiesta la
partecipazione e il coinvolgimento della famiglia alle attivita del Centro
invista dell'inserimento nel Programma Terapeutico. Possono accedere
al servizio tutti i detenuti che ne fanno richiesta previa valutazione
dell’équipe in relazione alla motivazione e ai requisiti previsti dalla
legge vigente.
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Progetto Uormo
Comunita terapeutica

Villa Dora - Contrada Vallimai - 83030 Prata PU. (AV)
Telefono 0825.961372 / Fax 0825.952893
staff.comunita@lacasasullaroccia.it

La Comunita Terapeutica & un grande
gruppo di auto-aiuto permanente, in
cui i componenti interagiscono in ogni
momento, ventiquattro ore su
ventiquattro a partire da una serie di
regole comuni fondamentali: niente
droga o alcol, niente violenza, impegno
a partecipare a tutte le attivita
comunitarie. Lambiente terapeutico si compone da molteplici fattori
quali: il numero dei residenti, |a loro esperienza, |a loro eta, I'estrazione
sociale, il grado di cultura, I'organizzazione, le regole, i valori etici, la
divisione del lavoro e le funzioni lavorative e sociali, gli strumenti
terapeutici, gli stimoli educativi, il numero e la qualita degli operatori
ed educatori.

L'ospite intraprende qui il proprio processo che gli consentira di
sviluppare la consapevolezza di sé dal punto di vista

emozionale, mentale e spirituale attraverso I'interazione con i propri
pari. Il percorso del residente ¢ integrato da un intervento di Terapia
Familiare Parallela dove ospiti e familiari partecipano a periodici
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incontri, all'interno dei quali si chiarisce il passato relazionale, si
condivide il presente e si imposta una nuova relazione per il futuro.

Il completamento di tale intervento si sostanzia attraverso le
verifiche esterne, che il residente incomincia a fare nella fase
conclusiva del percorso comunitario, presso la propria famiglia. Il
termine del percorso comunitario & sancito da un’opportuna
valutazione del gruppo dei pari e dell’équipe di riferimento.

Si @ ammessi nella Comunita Terapeutica solitamente dopo aver

svolto il percorso in Accoglienza, su valutazione dell’équipe e su
@ richiesta della persona; direttamente in situazioni particolari dopo
una serie di colloqui e valutazioni che attestino la motivazione
dell'ospite.

Si accede attraverso una specifica intervista, che sancisce I'adesione
volontaria al contratto di aiuto-aiuto proposto dalla Comunita.
All'interno di questo momento vengono verificate le motivazioni che
hanno condotto I'ospite in Comunita. Da questo momento in poi, il
nuovo residente partecipa da protagonista al proprio processo
terapeutico-educativo.Tutte le attivita terapeutiche e gestionali della
comunita sono svolte coinvolgendo direttamente i residenti.

Tempo medio di permanenza: 12/14 mesi.

| servizi offerti: si erogano servizi strettamente legati al percorso
terapeutico-rieducativo.
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Progetto Uorno
Reinserimento Socio-lavorativo

Rione San Tommaso n.85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419-0825.72420 / Fax 0825.71610
reinserimento®lacasasullaroccia.it

Il Reinserimento & I'ultima fase del
Programma Terapeutico in cui I'ospite
gradualmente e progressivamente si
reinserisce nel proprio contesto
familiare, sociale e lavorativo e, nello
stesso tempo, si distacca dalla tutela
dell'équipe di riferimento. Essendo la
fase piu delicata di tutto il percorso terapeutico e rieducativo, il tempo
di permanenza é strettamente legato ai ritmi individuali. Accedono
al servizio gli ospiti che hanno terminato il processo di Comunita
Terapeutica vengono presentati e affidati all'équipe di questo settore.
In situazioni particolari, accedono al Reinserimento Sociale ospiti che
avendo fatto un percorso alternativo a quello della Comunita
Terapeutica, in risposta a problematiche aliene al processo comunitario,
proseguono un percorso di reinserimento piu strettamente
personalizzato. In questa fase le attivita si svolgono dal lunedi al
venerdi, con orario variabile dalle ore 09:00 alle ore 22.00 nel rispetto
degli impegni lavorativi e sociali degli ospiti.

Tempo medio di permanenza: 9/12 mesi
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| servizi offerti

» gruppi di auto-aiuto, con cadenza tri-settimanale,

bi-settimanale e settimanale secondo la sottofase di appartenenza;
* gruppo di riconciliazione personale;

« colloqui e consulenze individuali;

« consueling e tutoring scolastico;

- attivita didattiche e formative;

« seminari di informazione e orientamento al lavoro;

| familiari continuano il percorso attraverso la partecipazione a:

* gruppi di auto-aiuto, con cadenza settimanale;

« incontri unifamiliari e misti, insieme ai loro congiunti con cadenza
mensile;

* incontro generale con cadenza mensile.

Obiettivi

« tornare nel proprio contesto sociale, recuperando il proprio ruolo
all'interno di questo, sperimentandosi in nuovi impegni e relazioni;

« elaborare un proprio progetto di vita per definire la sua nuova identita
e creare una nuova rete sociale in misura diversa della rete sociale
sperimentata nella Comunita Terapeutica;

« riconciliare il proprio passato con il presente ricercando e dando un
senso alla vita come testimone di valori. Per il raggiungimento di
questi obiettivi, I'ospite seguira tre tappe con le quali scandisce e
definisce concretamente i vari livelli di autonomia e socialita raggiunti
prendendo parte ai gruppi con i propri pari, ai seminari formativi e
informativi, ai colloqui di supporto e alla consulenza dell’équipe
terapeutica. Il percorso si conclude con la cerimonia della “graduazione”,
un vero e proprio diploma di laurea per la vita.
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Progetto Uormo
Settore famiglie

Rione San Tommaso n.85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419-0825.72420 / Fax 0825.71610
staff.famiglie@lacasasullaroccia.it

La proposta terapeutica di Progetto
Uomo considera la famiglia un
fondamentale nel processo

di cambiamento e di recupero della
persona dipendente.

Essa va sostenuta e coinvolta
gradualmente e costantemente,
affinché possa collaborareattivamente
con il progetto terapeutico-educativo.

Questo percorso racchiude in sé anzitutto |a possibilita di soffermarsi
sui propri personali valori, ma anche, in una ottica futura, la capacita
di ripensare nuove e pil costruttive relazioni all'interno della famiglia.
In questo modo, si pud riprendere una relazione fondata sul confronto
sincero e sulla consapevolezza delle risorse che ciascuno stabilisce di
mettere in campo nella ricerca del benessere personale, primo gradino
per una relazione autentica.

In questa ottica la famiglia partecipa con cadenza settimanale agli
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incontri informativi e formativi tenuti da personale del Centro.

Cli incontri si articolano, inizialmente, in una serie di seminari volti
a fornire gli strumenti necessari per la comprensione del progetto
terapeutico-educativo.

Successivamente i familiari partecipano ai gruppi di auto-aiuto con i
loro pari, volti a porre I'attenzione su se stessi come individui,
spogliandosi dei ruoli che finora hanno agito.

Accedono al servizio i familiari e le persone significative degli ospiti
inseriti nel percorso terapeutico e tutti coloro che ne fanno richiesta,
@ previo colloguio con il personale addetto.

Per partecipare ai gruppi é sufficiente telefonare presso la segreteria
del Centro per fissare un colloguio conoscitivo.
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Progetto Uormo
Settore Medico

Rione San Tommaso n.85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419-0825.72420 / Fax 0825.71610
staff.medico®@lacasasullaroccia.it

L'ambulatorio medico svolge le funzioni
relative alla prevenzione, sorveglianza
e monitoraggio delle patologie che
pOSsono essere in corso o sorgere
durante |la permanenza degli ospiti nel
percorso terapeutico curando in
particolare:

* Colloqui e visite sull'andamento sintomatologico

* Prescrizione farmaci, analisi e gestione cartella medica.

« A seguito di specifici controlli verifica I'esigenza di visite specialistiche
ed infettivologiche

+Valuta la somministrazione divaccini

« Gestisce il quadro nutrizionale in relazione alla condizione fisica
degli ospiti e valuta eventuali regimi alimentari alternativi

* Supporta il settore famiglie nella comunicazione con i familiari per
concordare eventuali interventi medici o relazionare sullo stato di
salute dell’'ospite
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Adozioni internazionali

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610
sedeavellino@lamaloca.it

Alla Casa sulla Roccia, nell’ambito del
disagio e dell’aiuto, & nato un percorso
di solidarieta aperto alle coppie che
vogliono adottare bambini in Paesi
stranieri. Il Centro Adozioni “La
4 Maloca” di Parma, associazione di
Q ¥ | volontariato iscritta al Registro
Regionale del Volontariato dell’Emilia
Romagna dal 08/08/1996 -iscrizione n. 5908- e dal 11/10/2000 che
ha ottenuto il riconoscimento ufficiale ad operare dalla Commissione
per le Adozioni Internazionali della Presidenza del Consiglio - atto n.
16/2000 AU/AUT/CC/DEL-, apre un ufficio di adozioni internazionali
ad Avellino.
La finalita di quest'Ufficio & quello di dare una famiglia ad un bambino
in stato di abbandono nel pieno
rispetto delle legislazioni vigenti in materia e della Convenzione
dell’Aja. Viene offerto, inoltre, un servizio di sostegno alle coppie
che intraprendono un percorso di genitorialita e all'intero nucleo
familiare durante il periodo del post adozione.
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Gli orari di apertura dell’ufficio sono :
lunedi dalle 9,00 alle 13,00

giovedi dalle 13,00 alle 18,00

sabato dalle 10,00 alle 13,00

Per richiedere appuntamenti:

la segreteria de “La Casa sulla roccia” & aperta dal lunedi
al venerdi, dalle ore 9,00 alle 13,00 e dalle 15,00 alle 17,00
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Studio di Psicoterapia

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610
consulenza®@lacasullaroccia.it

Lo Studio di Psicoterapia & un
servizio di aiuto psicologico orientato
al perseguimento del benessere
psichico della persona. Attraverso
un servizio specialistico, lo Studio
offre un’opportunita di sostegno e
cura alle situazioni di disagio
psicologico, nel singolo, nella coppia
e nella famiglia. | servizi prestati vengono svolti da professionisti in
materia, iscritti all'Ordine degli Psicologi della Regione Campania ed
abilitati all’esercizio della psicoterapia: la presenza di un’equipe di
psicoterapeuti che possiedono specializzazioni in modelli di differente
approccio teorico e metodologico, consente di offrire all’'utenza una
molteplicita di risposte, adeguate alle esigenze e alle singole richieste
diintervento.

Lo Studio garantisce elevati standard qualitativi delle prestazioni
effettuate e I'adesione alle linee guida indicate dall'Ordine Nazionale
per una buona prassi professionale: formazione continua e
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aggiornamento, documentazione professionale, competenza
deontologica, trasparenza, disponibilita alla valutazione del proprio
operato, partecipazione allo sviluppo e uso di Linee Guida Professionali.
Lo Studio si rivolge anche a: studenti e laureati in psicologia, che
intendono svolgere un’attivita di tirocinio; professionisti gia formati,
che richiedono una supervisione clinica del loro lavoro professionale;
strutture scolastiche, associazioni, enti, aziende che richiedono un
intervento psicologico di selezione, formazione e gestione del personale.
Viene svolta parallelamente un’attivita di formazione e ricerca,
attraverso la promozione di seminari di approfondimento su tematiche
@ di carattere psicologico e 'organizzazione di corsi di formazione ECM
per professionisti dell’area psico-sociale.

Lo Studio di Psicoterapia riceve su appuntamento presso la sede
della Casa sulla Roccia, in rione S.Tommaso n.85, nei seguenti giorni
e orari: dal lunedi al venerdi dalle ore 18.30 alle 20,30.

E’ possibile richiedere un primo appuntamento attraverso un contatto
telefonico in segreteria dal lunedi al venerdi, dalle ore 8,30 alle 13,00
e dalle 14,30 alle 17,30 o attraverso una mail inviata al seguente
indirizzo: consulenza®@lacasasullaroccia.it.
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Centro per le Farmiglie

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610
centrofamiglie@lacasasullaroccia.it

Il Centro per le Famiglie de "La Casa
sulla Roccia” e un servizio gratuito
e attento alle esigenze del territorio,
che promuove il benessere dell'intero
nucleo familiare, sostenendo la
coppia e ogni singolo componente
in ogni fase del ciclo di vita. Svolge
attivita di: ricerca, informazione,
formazione, prevenzione e intervento psicologico. Le prestazioni
vengono effettuate da professionisti iscritti ai rispettivi Albi degli
Ordini Professionali, che ne attestano la competenza ed il continuo
aggiornamento professionale.

Le attivita offerte dal Centro per le Famiglie sono articolate in diverse
aree di intervento, finalizzate a facilitare la formazione di un’identita
genitoriale, ad elaborare e condurre progetti di vita in armonia con il
proprio ruolo genitoriale, a ritrovare le risorse necessarie ad affrontare
momenti o eventi critici. Pit nello specifico, si segnalano interventi
di:
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« orientamento e informazione per genitori;

* consulenza psico-pedagogica rivolta a genitori biologici e adottivi
e agli insegnanti;

* sostegno psicologico;

« itinerari educativi sulla genitorialita e organizzazione di incontri
tematici di approfondimento ;

* organizzazione e gestione di gruppi di auto aiuto per familiari;
spazio adolescenti;

« attivita di prevenzione e sensibilizzazione in ambito scolastico.

@ Si riceve su appuntamento presso la sede della Casa sulla Roccia,

in rione S.Tommaso n.85, nei seguenti giorni e orari:
dal lunedi al venerdi dalle ore 18.30 alle 20,30
E’ possibile richiedere un appuntamento attraverso un contatto
telefonico in segreteria dal lunedi al venerdi, dalle ore 8,30 alle 13,00
e dalle 14,30 alle 17,30 o attraverso una mail inviata al seguente
indirizzo: consulenza®lacasasullaroccia.it.
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Nuove Dipendenze
e Programima Breve

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610
consulenza®@lacasullaroccia.it

Il Programma Breve € un percorso
terapeutico di prevenzione secondaria
e trattamento dei comportamenti di
addiction,

Il Programma Breve opera con strumenti
di tipo ambulatoriale, attraverso attivita
di consulenza e terapia sia individuale
che di gruppo: non contempla, quindi,
la presa in carico diurna o residenziale. Le attivita svolte rientrano nel
trattamento delle dipendenze in genere e riguardano soprattutto la
dipendenza da cocaina e i nuovi stili di consumo (new addiction).

Gli obiettivi terapeutici che si prevede di raggiungere attraverso il
percorso terapeutico riguardano nello specifico: la modificazione del
comportamento di addiction e I'abilita dell’auto-tutela nella
prevenzione della ricaduta; il innovamento della performance
relazionale e sociale; la gestione del tempo libero in condizione di
drug free; uno status di equilibrio tra la dimensione emotiva, razionale,
comportamentale.
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| criteri di accessibilita al programma prevedono: il raggiungimento
della maggiore eta; I'adesione volontaria; I'assenza di patologie
psichiatriche acute; |a sobrieta durante la partecipazione alle attivita
terapeutiche. A seguito di una prima fase di valutazione
psicodiagnostica, si definisce con I'ospite I'intervento terapeutico pit
adeguato, stabilendo il setting (individuale o di gruppo), la frequenza
e durata approssimativa dell'intervento, la somministrazione periodica
di uno screen droga test.

Il servizio garantisce I'anonimato. | colloqui e i gruppi vengono effettuati
@ principalmente in orari pomeridiani e serali.

Si accede al servizio fissando un appuntamento nei giorni e negli orari
previsti dalla segreteria: dal lunedi al venerdi dalle ore 8.30 alle 13.00
e dalle ore 14,30 alle 17,30 o scrivendo una mail all'indirizzo:
consulenza®lacasasullaroccia.it
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Servizio Civile
\/olontario Nazionale

Per informazioni contattare la Segreteria della Presidenza
aln. 0825/72419-72420 oppure inviando una e-rmail a
segreteria@lacasullaroccia.it

La Casa sulla Roccia e accreditata con
la Federazione Italiana delle Comunita
Terapeutiche all’Albo Nazionale del
Servizio Civile, quale Ente di prima
classe e al proprio interno ha un
formatore e un selezionatore
accreditato.

I Servizio Civile Volontario Nazionale, istituito con la Legge 6 maggio
2001 n.64, costituisce una esperienza umana di solidarieta e di servizio
al territorio secondo i principi contenuti nella Costituzione.
All'interno di questo quadro, La Casa sulla Roccia offre un percorso
formativo di cittadinanza attiva a tutti i giovani trai18 e i 28 anni,
che aderendo al Servizio Civile Nazionale hanno I'opportunita di
compiere una esperienza umana di solidarieta e di servizio al Territorio.
Non e necessario un titolo di studio particolare, ma un’adesione ai
valori del volontariato.

Le attivita previste saranno di supporto al lavoro svolto
dall’Associazione La Casa sulla Roccia.
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Rione San Tommaso n. 85 - 83700 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610

Da molti anni il Centro di Solidarieta
dedica molta attenzione al settore della
formazione, investendo le risorse umane
interne nel settore dedicato alla
formazione dei tirocinanti e dei volontari.
| notevoli mutamenti in atto sia nel
mondo socio - sanitario sia in quello
della formazione richiedono forme di
“sinergie” fra diverse istituzioni nell’elaborare nuove metodologie e
tecniche formative idonee a preparare i giovani e ad affrontare la sfida
richiesta nel lavorare in organizzazioni sempre pit complesse. |l tirocinio
& un esperienza formativa che offre opportunita per lo sviluppo
professionale e puo costituire uno spazio operativo nel quale realizzare
forme concrete di collaborazione tra sedi formative e sedi lavorative.
Premesso che, per il Centro di solidarieta, le competenze professionali
sono il risultato di processi di apprendimento complessi e che lo studio
delle tecniche e dei comportamenti operativi avviene per via sperimentale,
attraverso I'esperienza pratica, I'ente al fine di facilitare il processo
formativo offre strumenti e professionisti la cui mission é quella di
trasmettere le competenze al futuro psicologo, assistente sociale ecc.
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Il Centro di Solidarieta @ convenzionato con le Universita:

Universita di Salerno
Facolta Scienze dell’Educazione

Universita Roma (La Sapienza)
Facolta Psicologia

Universita di Chieti
Facolta Psicologia

$ Universita d’Urbino

Facolta Psicologia

Seconda Universita degli Studi di Napoli
Facolta Psicologia

Istituto Cortivo di Padova
Facolta Psicologia

Universita degli studi Suor Orsola Benincasa di Napoli

Facolta di Scienze della formazione

Corso di laurea Magistrale Programmazione,

Amministrazione e Gestione delle Politiche e dei Servizi Sociali

E convenzionata inoltre con alcune scuole di specializzazione
di psicoterapia.
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Giornale
“Liberamente”

Rione San Tommaso n. 85 - 83100 Avellino
Tel 0825.72419 -0825.72420 / Fax 0825/71610
liberamente®lacasasullaroccia.it

Vera e propria testata giornalistica on
line di informazione sociale e di
prevenzione, diffusa via mail agliiscritti
nella mainling list dell’Associazione.

iberal/ente |

o

W bimestrale de La Casa sulla Rocdla - n2 settembre 2010

La pubblicazione e stata realizzata al
fine di consentire una migliore
conoscenza delle attivita
dell’Associazione e quale strumento di comunicazione e prevenzione,
e per creare un momento aggregativo per tutte le persone che vogliono
contribuire alla creazione di una cultura della condivisione e
dell’accoglienza.

E' possibile registrarsi presso la home page del sito dell'Associazione

all'indirizzo www.lacasasullaroccia.it e ricevere presso il proprio indirizzo
e-mail copia del giornale, oppure scaricarlo on-line.
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Programma Prevenzione
e Unita Mobile

L'attivita di prevenzione primaria,
secondaria e terziaria e assicurata anche

dal servizio offerto dall’'Unita Mobile
@ = Con-tatto con I'équipe di riferimento,
costituita da uno psicologo e 2 operatori
OSA con svariati anni di esperienza nel
settore.

CON-TATTO

L' autocaravan, struttura mobile e itinerante nei luoghi di aggregazione
giovanile, & attrezzato per I'accoglienza e per i collogui riservati a
favore di persone con dipendenze patologiche, consumatori saltuari
e giovani in situazioni di disagio.

L'unita mobile é iscritta al Registro Area Programmi per le Dipendenze
istituito presso il Servizio per le Dipendenze della Regione Campania
(D.G.R. n.1936/07) al n. 92.
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Rione San Tommaso, 85
83100 Avellino

tel 0825.72420 /72419
fax 0825.71610

info@lacasasullaroccia.it
www.lacasasullaroccia.it



